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Formação passível de cofinanciamento por: 

Área UFCD Designação da UFCD Nível Horas 

Cortiça 

4713 Técnicas de traçamento 2 50 
4714 Técnicas de recorte 2 50 
4715 Técnicas de seleção da cortiça cozida - iniciação 2 / 4 50 
4716 Técnicas de classificação de calibres de cortiça cozida - iniciação 2 / 4 50 
4721 Produção de discos de cortiça 2 50 
4723 Técnicas de rabaneação 2 50 
4724 Tecnologia dos sistemas de brocagem 2 25 
4725 Técnicas de brocagem a pedal 2 50 
4728 Processos de acabamentos dimensionais 2 25 
4729 Processos de acabamentos dimensionais específicos 2 50 
4730 Técnicas de escolha visual de anomalias de rolhas 2 25 
4731 Técnicas de escolha de classes visuais de rolhas 2 50 
4732 Técnicas de escolha visual em banca 2 50 
4734 Técnicas de escolha visual de discos 2 25 
4736 Tecnologia da escolha eletrónica de rolhas 2 / 4 50 
4737 Tecnologia da escolha eletrónica de discos 2 25 
6873 A cortiça e a sua indústria 4 25 
6888 Código internacional das práticas rolheiras (CIPR) 2 25 

8864 Técnicas de seleção/classificação de cortiça cozida – 
desenvolvimento  4 50 

8870 Técnicas de trituração e granulação  4 50 
8874 Técnicas de brocagem semiautomática e automática  4 50 
8879 Técnicas de escolha visual de rolhas em banca e tapete  4 50 

Manutenção & 
Mecatrónica 

1023 Automatismos industriais - pneumática 4 25 
1175 Electropneumática - instalação e manutenção de circuitos e sistemas 4 25 
4637 Pneumática 4 25 
4742 Manutenção de equipamentos – princípios básicos 2 25 
4749 Segurança de máquinas 2 25 
6586 Desenho técnico – introdução à leitura e interpretação 4 50 
6607 CAD - modelação tridimensional 4 50 
6612 Operação e maquinação com fresadoras CNC - desenvolvimento 4 50 
6614 CAM 3D – maquinação assistida por computador - desenvolvimento 4 50 
6622 Autómatos programáveis – caracterização e instalação 4 50 
8884 Manutenção de máquinas para produção de rolhas de cortiça  4 50 

Design & Artesanato 
4848 Ecodesign e design sustentável 4 25 

10771 Técnicas elementares de artesanato em cortiça 2 50 
10772 Técnicas de artesanato em cortiça 2 50 

Comercial & 
Marketing 

0366 Plano de marketing 4 50 
0388 Prospeção comercial, preparação e planeamento da venda 4 50 
0608 Técnicas de marketing 4 25 
7843 Técnicas de negociação e venda 4 50 

 

  

http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%204713%20-%20T%C3%A9cnicas%20de%20tra%C3%A7amento
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%204714%20-%20T%C3%A9cnicas%20de%20recorte
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%204715%20-%20T%C3%A9cnicas%20de%20sele%C3%A7%C3%A3o%20da%20corti%C3%A7a%20cozida%20-%20inicia%C3%A7%C3%A3o
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%204716%20-%20T%C3%A9cnicas%20de%20classifica%C3%A7%C3%A3o%20de%20calibres%20de%20corti%C3%A7a%20cozida%20-%20inicia%C3%A7%C3%A3o
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%204721%20-%20Produ%C3%A7%C3%A3o%20de%20discos%20de%20corti%C3%A7a
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%204723%20-%20T%C3%A9cnicas%20de%20rabanea%C3%A7%C3%A3o
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%204724%20-%20Tecnologia%20dos%20sistemas%20de%20brocagem
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%204725%20-%20T%C3%A9cnicas%20de%20brocagem%20a%20pedal
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%204728%20-%20Processos%20de%20acabamentos%20dimensionais
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%204729%20-%20Processos%20de%20acabamentos%20dimensionais%20espec%C3%ADficos
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%204730%20-%20T%C3%A9cnicas%20de%20escolha%20visual%20de%20anomalias%20de%20rolhas
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%204731%20-%20T%C3%A9cnicas%20de%20escolha%20de%20classes%20visuais%20de%20rolhas
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%204732%20-%20T%C3%A9cnicas%20de%20escolha%20visual%20em%20banca
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%204734%20-%20T%C3%A9cnicas%20de%20escolha%20visual%20de%20discos
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%204736%20-%20Tecnologia%20da%20escolha%20eletr%C3%B3nica%20de%20rolhas
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%204737%20-%20Tecnologia%20da%20escolha%20eletr%C3%B3nica%20de%20discos
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%206873%20-%20A%20corti%C3%A7a%20e%20a%20sua%20ind%C3%BAstria
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%206888%20-%20C%C3%B3digo%20internacional%20das%20pr%C3%A1ticas%20rolheiras%20(CIPR)
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%208864%20-%20T%C3%A9cnicas%20de%20sele%C3%A7%C3%A3o/classifica%C3%A7%C3%A3o%20de%20corti%C3%A7a%20cozida%20%E2%80%93%20desenvolvimento%20
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%208870%20-%20T%C3%A9cnicas%20de%20tritura%C3%A7%C3%A3o%20e%20granula%C3%A7%C3%A3o%20
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%208874%20-%20T%C3%A9cnicas%20de%20brocagem%20semiautom%C3%A1tica%20e%20autom%C3%A1tica%20
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%208879%20-%20T%C3%A9cnicas%20de%20escolha%20visual%20de%20rolhas%20em%20banca%20e%20tapete%20
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%201023%20-%20Automatismos%20industriais%20-%20pneum%C3%A1tica
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%201175%20-%20Electropneum%C3%A1tica%20-%20instala%C3%A7%C3%A3o%20e%20manuten%C3%A7%C3%A3o%20de%20circuitos%20e%20sistemas
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%204637%20-%20Pneum%C3%A1tica
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%204742%20-%20Manuten%C3%A7%C3%A3o%20de%20equipamentos%20%E2%80%93%20princ%C3%ADpios%20b%C3%A1sicos
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%204749%20-%20Seguran%C3%A7a%20de%20m%C3%A1quinas
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%206586%20-%20Desenho%20t%C3%A9cnico%20%E2%80%93%20introdu%C3%A7%C3%A3o%20%C3%A0%20leitura%20e%20interpreta%C3%A7%C3%A3o
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%206607%20-%20CAD%20-%20modela%C3%A7%C3%A3o%20tridimensional
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%206612%20-%20Opera%C3%A7%C3%A3o%20e%20maquina%C3%A7%C3%A3o%20com%20fresadoras%20CNC%20-%20desenvolvimento
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%206614%20-%20CAM%203D%20%E2%80%93%20maquina%C3%A7%C3%A3o%20assistida%20por%20computador%20-%20desenvolvimento
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%206622%20-%20Aut%C3%B3matos%20program%C3%A1veis%20%E2%80%93%20caracteriza%C3%A7%C3%A3o%20e%20instala%C3%A7%C3%A3o
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%208884%20-%20Manuten%C3%A7%C3%A3o%20de%20m%C3%A1quinas%20para%20produ%C3%A7%C3%A3o%20de%20rolhas%20de%20corti%C3%A7a%20
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%204848%20-%20Ecodesign%20e%20design%20sustent%C3%A1vel
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%2010771%20-%20T%C3%A9cnicas%20elementares%20de%20artesanato%20em%20corti%C3%A7a
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%2010772%20-%20T%C3%A9cnicas%20de%20artesanato%20em%20corti%C3%A7a
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%20366%20-%20Plano%20de%20marketing
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%20388%20-%20Prospe%C3%A7%C3%A3o%20comercial,%20prepara%C3%A7%C3%A3o%20e%20planeamento%20da%20venda
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%20608%20-%20T%C3%A9cnicas%20de%20marketing
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%207843%20-%20T%C3%A9cnicas%20de%20negocia%C3%A7%C3%A3o%20e%20venda
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Área UFCD Designação da UFCD Nível Horas 

Enologia & Segurança 
Alimentar 

3297 Sistema HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) 2 25 
4794 Segurança alimentar aplicada à indústria rolheira 4 25 
8194 Higiene e segurança alimentar em enologia 4 25 
8202 Doenças e desequilíbrios dos vinhos 4 25 
8203 Análise sensorial básica de vinhos 4 50 
8207 Análise sensorial de vinhos e aguardentes 4 25 
8882 Análise sensorial em cortiça - conceitos básicos 4 25 
3296 Higiene e segurança alimentar 2 25 

Gestão Industrial & Gestão 
da Produção 

0416 Inventário 4 50 
0620 Controlo de gestão 4 50 
1141 Qualidade e organização da produção 4 25 
4791 Gestão da produção 4 50 
6595 5 S 4 25 

6598 Mudança rápida de ferramenta (SMED) e eficiência operacional dos 
equipamentos (OEE) 4 25 

6600 Conceito Lean (Lean Production) 4 25 
6602 Análise da cadeia de valor (VSM) 4 50 
7850 Gestão de stocks 4 25 

Qualidade, Ambiente & HST 

0349 Ambiente, segurança, higiene e saúde no trabalho - conceitos básicos 2 25 
0729 Auditorias ao sistema de gestão da qualidade 4 50 
1122 Noções e normas da qualidade 2 25 
3564 Primeiros socorros 2 25 
4710 Movimentação de cargas 2 50 
4793 Introdução à gestão da qualidade 4 25 
4795 Controlo da qualidade dos produtos da indústria rolheira 4 50 

4796 Controlo da qualidade dos produtos da indústria granuladora e 
aglomeradora da cortiça 4 25 

4798 Prevenção e combate a incêndios 2 / 4 25 
5167 Melhoria da qualidade   4 25 

5432 Segurança e Saúde no Trabalho - identificação, avaliação e prevenção 
dos riscos de trabalho 4 50 

6213 Condução e manobra de equipamentos de carga e descarga 2 25 
6570 Abordagem geral de noções básicas de primeiros socorros 4 25 
8519 Melhoria contínua – princípios e ferramentas 2 25 
8880 Controlo da qualidade de granulados e de rolhas de cortiça  4 50 
8986 Ergonomia e movimentação manual de cargas 2 25 

10746 Segurança e Saúde no Trabalho – situações epidémicas/pandémicas 2 25 

Informática (TIC) 

0693 Gestão de correio eletrónico e pesquisa de informação na web 2 25 
0754 Processador de texto 2 50 
0757 Folha de cálculo funcionalidades avançadas 2 25 
0778 Folha de cálculo 2 50 
7846 Informática - noções básicas 2 50 

10526 Literacia digital - iniciação 2 25 
  

http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%203297%20-%20Sistema%20HACCP%20(Hazard%20Analysis%20and%20Critical%20Control%20Points)
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%204794%20-%20Seguran%C3%A7a%20alimentar%20aplicada%20%C3%A0%20ind%C3%BAstria%20rolheira
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%208194%20-%20Higiene%20e%20seguran%C3%A7a%20alimentar%20em%20enologia
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%208202%20-%20Doen%C3%A7as%20e%20desequil%C3%ADbrios%20dos%20vinhos
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%208203%20-%20An%C3%A1lise%20sensorial%20b%C3%A1sica%20de%20vinhos
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%208207%20-%20An%C3%A1lise%20sensorial%20de%20vinhos%20e%20aguardentes
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%208882%20-%20An%C3%A1lise%20sensorial%20em%20corti%C3%A7a%20-%20conceitos%20b%C3%A1sicos
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%203296%20-%20Higiene%20e%20seguran%C3%A7a%20alimentar
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%20416%20-%20Invent%C3%A1rio
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%20620%20-%20Controlo%20de%20gest%C3%A3o
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%201141%20-%20Qualidade%20e%20organiza%C3%A7%C3%A3o%20da%20produ%C3%A7%C3%A3o
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%204791%20-%20Gest%C3%A3o%20da%20produ%C3%A7%C3%A3o
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%206595%20-%205%20S
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%206598%20-%20Mudan%C3%A7a%20r%C3%A1pida%20de%20ferramenta%20(SMED)%20e%20efici%C3%AAncia%20operacional%20dos%20equipamentos%20(OEE)
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%206600%20-%20Conceito%20Lean%20(Lean%20Production)
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%206602%20-%20An%C3%A1lise%20da%20cadeia%20de%20valor%20(VSM)
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%207850%20-%20Gest%C3%A3o%20de%20stocks
http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%20349%20-%20Ambiente,%20seguran%C3%A7a,%20higiene%20e%20sa%C3%BAde%20no%20trabalho%20-%20conceitos%20b%C3%A1sicos
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http://www.google.com/search?&sourceid=navclient&btnI=I&q=Cat%C3%A1logo%20Nacional%20de%20Qualifica%C3%A7%C3%B5es%20-%20UFCD%20693%20-%20Gest%C3%A3o%20de%20correio%20eletr%C3%B3nico%20e%20pesquisa%20de%20informa%C3%A7%C3%A3o%20na%20web
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Formação passível de cofinanciamento por: 

Área UFCD Designação da UFCD Nível Horas 

Finanças 

0567 Noções de fiscalidade 4 25 
6214 Sistema de Normalização Contabilística 4 25 
6216 Modelos de demonstrações financeiras 4 50 
7852 Perfil e potencial do empreendedor – diagnóstico/ desenvolvimento 4 25 
7853 Ideias e oportunidades de negócio 4 50 
7854 Plano de negócio – criação de micronegócios 4 25 
7855 Plano de negócio – criação de pequenos e médios negócios 4 50 

Línguas Estrangeiras 

0354 Língua inglesa - atendimento 4 50 
0371 Língua inglesa - vendas 4 50 
6942 Língua espanhola - informação 4 50 
8607 Língua francesa - atendimento - N 4 50 
8609 Língua espanhola - atendimento 4 50 
8610 Língua francesa - vendas 4 50 
8611 Língua alemã - vendas 4 50 
8612 Língua espanhola - vendas 4 50 

CLC_LEI_1 Língua estrangeira - iniciação (Inglês) 4 50 
CLC_LEI_2 Língua estrangeira - iniciação (Francês) 4 50 
CLC_LEI_3 Língua estrangeira - iniciação (Alemão) 4 50 

Recursos Humanos 

0350 Comunicação interpessoal - comunicação assertiva 4 50 
0382 Gestão do tempo e organização do trabalho 4 25 
0403 Relacionamento interpessoal 2 25 
5427 Legislação laboral - contrato de trabalho/ direitos individuais 4 50 
5436 Liderança e motivação de equipas 4 50 
5438 Gestão integrada de recursos humanos 4 50 
6889 Planificação e organização do trabalho 4 50 
7844 Gestão de Equipas 4 25 

 
Condições de acesso: Adultos, com idade igual ou superior a 18 anos à data de início da ação, sem a qualificação adequada para efeitos de 
inserção ou progressão no mercado de trabalho. A frequência dos módulos de nível 4 exige a habilitação mínima do 9º ano de escolaridade. No 
ato da inscrição deve apresentar o cartão de cidadão (ou BI, NIF e NISS) e o Certificado de Habilitações. Para os desempregados, deve ainda ser 
apresentada a Declaração do Centro de Emprego atualizada com a data de inscrição naqueles serviços. Pode consultar as condições gerais de 
participação no Regulamento da Atividade do Cincork que se encontra disponível em www.cincork.com. 
 

Nota: Formação com atribuição de apoios sociais. 
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