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1. INTRODUCAO

O Cincork considerando os contornos que uma pandemia de Gripe A — HIN1 pode vir a
assumir e no seguimento de recomendacdes efectuadas pelo Ministério da Saude, elaborou o seu
Plano de Contingéncia que contempla duas dimensdes: uma de actuacdo preventiva e outra de

resposta activa em caso de existéncia de surto de gripe.

O referido Plano deve ser encarado como um conjunto de orientagBes passivel de ser
ajustado ndo so face a intensidade e gravidade da pandemia, mas também de acordo com novas

orientacdes que vierem a ser emanadas pela Direccdo Geral da Saude.

Salvo indicagBes em contrario, todos os colaboradores, formadores, formandos e outros
utentes do Centro deverdo ter em conta o presente documento e assumir a obrigacdo de agir em

conformidade com o estipulado para as vérias situacgdes.

2. OBJECTIVOS

O presente Plano de Contingéncia pretende precaver e gerir o impacto de uma eventual
pandemia de gripe, de forma a garantir o funcionamento dos servi¢cos, destacando-se 0s seguintes
objectivos operacionais:

- minimizar os riscos para a saude de qualquer pessoa que utilize as instalacées do Cincork
- reduzir o risco de contaminac&o nos locais de trabalho e de formacéo;

- garantir a correcta e actualizada informacéo interna;

- definir a coordenag&o e comunicacdo com as entidades externas;

- assegurar o funcionamento dos servigcos minimos;

- preparar o restabelecimento da normalidade apds eventual surto de gripe.

3. OPERACIONALIZACAO

Com vista a gestdo e operacionalizacdo do Plano de Contingéncia é criado um grupo de

trabalho com a seguinte composicao:
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Designacao Responsaveis Competéncias
Direccéo Silvério Cordeiro Definir a estratégia de actuacéo
Activar e definir a duracdo das
diferentes fases do Plano
Comisséo de Clarisse Ferreira Coordenar a actuacgéo global
acompanhamento Amélia Barros Avaliar a evolugéo da situagéo

Fatima Cordeiro

Médico do trabalho

Promover ajustamentos ao Plano

Comissao operativa

Rui Rodrigues
Jorge Oliveira
M2 Céu Carvalho
Vigilantes

Servigos de limpeza

Implementar o Plano

Obter e difundir informacao actualizada

Os elementos do grupo deverdo reunir as vezes que forem necessarias, face a evolugéo da

pandemia, sendo contudo recomendavel uma reunido quinzenal para avaliacdo da situagao.
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4. FASES DO PLANO

A — Fase de Monitorizagdo (nivel amarelo)

Em curso, sem qualquer registo de casos de Gripe A — HLN1 no Cincork.

Al — Procedimentos a estabelecer:

- 0 pessoal do Centro encontra-se de prevencao e estdo a ser tomadas medidas preventivas

ao nivel dos servicos de limpeza,

- difusé@o de informacéo sobre a Gripe A no que se refere as manifestacdes da doenca, ao

modo de transmissado e as medidas de auto-proteccéo individual e colectiva;

- difuséo do Plano de Contingéncia por todos os colaboradores, formadores e formandos;

- identificacdo dos locais de trabalho e de formacdo que apresentem maior risco de

contégio.

B — Fase de Alerta (nivel laranja)

Suspeigédo / registo do primeiro caso de Gripe A no Cincork

B1 — Procedimentos a estabelecer:

- tomar medidas activas tendentes a contencao do foco de contagio, nomeadamente:
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- isolamento da(s) pessoa(s) contaminada(s);
- reforco dos meios de desinfeccéo e limpeza,

- reformulagéo da calendarizacdo da formacéo, no caso de formadores infectados.

C - Fase de Activagéao (nivel vermelho)

Registo de vérios casos de Gripe A no Cincork

C1 — Procedimentos a estabelecer:

- registo do numero de casos assinalados em estreita articulagdo com os Servigos de Saude

- reunido com o delegado de saude de Santa Maria da Feira, tendo em vista a definicao de
canais de articulagdo e encaminhamento dos individuos infectados;

- implementar novas medidas de desinfeccdo ao nivel da limpeza geral e ao nivel dos
sistemas de climatizacao;

- difundir toda a informacé&o pertinente junto dos colaboradores, formadores e formandos de
modo a evitar alarmismos;

- promover 0 acompanhamento da situacdo clinica dos colaboradores, formandos e
formadores afectados;

- acompanhar a situacao clinica dos colaboradores, formadores e formandos que, tendo tido
contacto com os individuos infectados, ainda ndo apresentam sintomas da doenca;

- distribuir equipamentos de protecc¢do individual, caso se justifique;

- avaliar regularmente o funcionamento dos servicos;

- distribuir equipamentos de teletrabalho, caso se justifique;

- alterar o horario de trabalho, caso se justifique e reduzir o nimero de colaboradores em
atendimento presencial, dando preferéncia a informacao via telefone e e-mail;

- suspensdao selectiva da formacéo, caso se justifique;

D — Fase de Desactivacdo
Inexisténcia de novos casos de Gripe A no Cincork durante pelo menos uma semana e

recuperacao dos individuos afectados.

C1 — Procedimentos a estabelecer:

- retoma gradual da actividade normal com o regresso dos colaboradores, formadores e
formandos;
- adequar o plano de limpeza e higienizagéo;

- avaliar os procedimentos adoptados nas diferentes fases do Plano.
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5. OUTRAS MEDIDAS

Em complemento as medidas constantes no ponto anterior, serdo ainda tomadas as
seguintes iniciativas a partir do més de Setembro:

- criagdo de um espaco proprio nos “placards de informagédo” para afixacdo dos
comunicados e informacdes sobre a Gripe A e sua evolugédo no Cincork;

- substituicdo do sabonete liquido de lavagem de maos existente nas casas de banho por
liquido de lavagem desinfectante;

- desinfeccado diaria (ou outra a estabelecer conforme o evoluir da situagdo) de maganetas
das portas, torneiras, doseadores de liquido de lavagem e de dispensadores de toalhetes;

- desinfeccéo diaria (ou outra a estabelecer conforme o evoluir da situagédo) de tampos de
carteiras, secretarias e balcdes de atendimento;

- colocacdo de doseadores de solucdo alcoolizada em locais chave e de maior potencial de

propagacao do virus;

6. RESPONSABILIDADE COLECTIVA E NORMAS DE CONDUTA

Todos os utilizadores das instalacdes do Cincork sdo moralmente responsaveis por cumprir
as instrucbes oriundas desta instituicdo e dos organismos externos com responsabilidades em
matéria de controlo da pandemia, nomeadamente as efectuadas em matéria de higiene e de

prevencao de situacdes de contagio pela Direccdo Geral da Saude.

Isto quer dizer que todas as pessoas com 0s sintomas gripais deverao, de imediato, abster-
se de frequentar o Cincork e informar da sua auséncia, devendo igualmente ser receptivos a
necessidade de informacdo do Cincork quanto a confirmacdo (ou nao) de infeccdo pelo Virus
HIN1.

Em caso de sintomatologia suspeita, para além do que atras se define, devem contactar a
linha publica de atendimento e informacao posta a disposicdo da populacdo em geral (808 24 24
24).

O Cincork, por seu lado, tudo fara para prestar 0 necessario apoio aos colaboradores,
formadores e formandos, vitimas de contagio, iniciando-se esse apoio com a dispensa, por tempo
e nas condicfes a estabelecer caso a caso, da assisténcia as aulas ou de permanéncia no local

de trabalho.

Santa Maria de Lamas, Setembro de 2009
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